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Alternativas a los medicamentos para la obesidad—
Recursos innovadores para controlar el peso y abordar la diabetes en
Comunidades hispanas durante este tiempo de festividades

Washington, DC —Para aplacar el furor sobre los medicamentos para la obesidad hoy la
Fundacion para la Salud de las Américas® (HAF por sus siglas in inglés) lanzé una serie de
herramientas gratuitas para ayudar a las personas y a sus proveedores de servicios de salud a
mejorar su salud y bienestar durante este tiempo de festividades. Estos incluyen: infografias;
una copia en linea de “La nueva dieta sin trucos”; y "Diabetes Se Puede Controlar", una serie
de seminarios virtuales de una hora en total disponibles en inglés y espafiol con conocimientos
practicos para controlar eficazmente su peso y reducir el riesgo de contraer diabetes mientras
apoyando a las personas con diabetes para controlarla. Los seminarios virtuales desmitifican la
diabetes (Seminario 1), promueven opciones dietéticas saludables (Seminario 2), revelan los
beneficios del ejercicio (Seminario 3) y ofrecen estrategias tangibles para controlar la diabetes
(Seminario 4).

"Con tanto hablar sobre los desafios de mantener un peso saludable y la diabetes que afecta
desproporcionadamente a las poblaciones hispanas, es vital desmantelar la creencia
persistente de que la diabetes es inevitable para los hispanos", afirma la Dra. Jane Delgado,
presidenta de la Fundacion para la Salud de las Américas®. "Nuestra iniciativa consiste en
proporcionar recursos confiables y respaldados cientificamente para transformar vidas a través
de la educacién y el apoyo".

La tasa de incidencia de diabetes es 1.6 veces mayor entre los hispanos. Entre 2018 y 2019, al
11,8 % de los hispanos de 18 afios o mas se les diagnostico diabetes, en comparacion con el
7,4 % de los blancos no hispanos.' Hay una mayor morbilidad y mortalidad entre los hispanos,
especialmente entre los puertorriquefios y los mexicoamericanos. Los hispanos tienen 1.3
veces mas probabilidad de morir de diabetes que los blancos no hispanos’, y el doble de la
probabilidad comparados con los diabéticos blancos no hispanos, de ser ingresados en un
hospital para una amputacion de una extremidad inferior (25,4 frente a 12,5 por 1.000)"

Si bien los hispanos ya conocen sobre su alta tasa de diabetes, el mensaje alentador a lo largo
de estos seminarios virtuales es que la diabetes se puede prevenir. Las habilidades
compartidas en los seminarios virtuales estan destinadas a activar y apoyar a las personas
para que tomen medidas para prevenir la diabetes. y para aquellos que padecen de diabetes a
controlarla mejor.

Las personas pueden acceder a estos recursos que mejoran sus vidas en
https://www.buenasaludparatodos.org/recursos y asi ser parte de la transformacion.



https://www.buenasaludparatodos.org/recursos

Acerca de la Fundacién para la Salud de las Américas® (HAF por sus siglas in inglés)
La Fundacion (HAF) busca mejorar la salud de personas y familias en todo el continente
americano. Los esfuerzos de HAF se basan en la experiencia de la Alianza Nacional para la
Salud Hispana® y sus numerosos socios. Para obtener mas informacion, visite
www.healthyamericasfund.org
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