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Dia Internacional de la Mujer
Ya no se ignora: llegé el momento de la salud de las hispanas
La Healthy Americas Foundation® estrena seminario web gratuito

Washington DC — Durante la dinamica celebracion del Dia Internacional de la Mujer, la Healthy
Americas Foundation® (HAF por sus siglas en inglés) se enorgullece de anunciar el lanzamiento de
un innovador seminario web que tiene como propésito atender las ignoradas necesidades de salud
de las hispanas. Encabezado por la Dra. Jane L. Delgado, presidenta y CEO de HAF, este proyecto
representa un momento decisivo para dar prioridad al bienestar de las hispanas, quienes durante
mucho tiempo han tenido insuficiente representacion en las conversaciones sobre la atencién de la
salud.

La Dra. Delgado enfatizé, "Desde hace mas de dos décadas, las hispanas han constituido el mayor
grupo de mujeres del pais tras las mujeres blancas no hispanas, pero con frecuencia, se ha puesto
de lado nuestras necesidades de salud". En respuesta a esta disparidad, la HAF colaboré
estrechamente con hispanas dedicadas a la salud y organizaciones comunitarias para determinar
qgué informacion crucial de salud desean las hispanas al enfrentar los aspectos complejos de su
vida.

Sus comentarios trazaron claramente el camino que se debe seguir: las hispanas desean
orientacion sobre la salud que es integral y toma en cuenta su cultura, sin centrarse en las
enfermedades ni echar la culpa. A su vez, profesionales de salud expresaron la necesidad de
estrategias eficaces para comunicar compleja informacion de salud de manera que tenga sentido.

En base a esta valiosa experiencia de la comunidad, HAF lanz6 un conjunto de siete seminarios
integrales, Mi Hermana, que se condensaron en un dindmico seminario web a pedido de dos horas.
Mi Hermana se distingue por estar disponible en espafiol e inglés, contar con competencia cultural y
usar un enfoque no comercial. Se centra exclusivamente en ofrecer un entendimiento vital de la
salud sin promover ningun producto ni servicio.

Este interesante seminario web ahonda en los diversos aspectos de la salud, entre ellos los
sistemas del cuerpo y su interconexion, la salud mental y el bienestar, e importantes factores de
salud ambiental como el acceso a agua potable y aire puro. Ademas ofrece los mas recientes
avances cientificos y un entendimiento practico de la nutricion, lecciones sobre la interpretacion de
etiquetas de alimentos, el significado de la certificacion por USP y estrategias personalizadas de
planificacion respecto a la salud.

El contenido, disponible en espafiol e inglés, transciende los paradigmas convencionales de la
instruccion sobre la salud al promover un entendimiento integral en vez de tratar asuntos de salud de
manera aislada. Este seminario web, dirigido a médicos, otros profesionales salud y todas las
personas interesadas en la salud de las hispanas, ofrece la oportunidad de recibir dos créditos
gratuitos de formaciéon médica continua. Para obtener acceso a estos valiosos recursos y unirse
al movimiento para que la salud de todos sea mejor, por favor, visite
https://www.buenasaludparatodos.org/mi-hermana
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Acerca de la Healthy Americas Foundation®
La Healthy Americas Foundation® (HAF) se propone mejorar la salud de las personas y familias en todo el
continente americano. Los esfuerzos de HAF se basan en la experiencia de la Alianza Nacional para la

Salud Hispana (National Alliance for Hispanic Health) y sus muchos aliados. Para mas informacion, por
favor, visite www.healthyamericasfund.org
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